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®Aka/ieMHja MeMIIMHCKUX Hayka CPIICKOT JIEKapCKOT APYyIITBa

VY Cpbuju cBake roguHe o MaIUraux oomnectr o6omu oko 37.000 sbynn o KOjux yak
21.000 (61%) ympe. Numunenimja Mmaauraux 6onectu y CpOuju je paBHa €BPOIICKOM MPOCEKY,
aJIA je TI0 BUCOKOj CMPTHOCTH o] ManuTHuX Oonectn CpOuja Ha apyrom MecTy y EBporu. OBu
3a0pumaBajyhu mogany yka3yjy Ha moTpeOy joll akTHBHUjET M YIIOPHU]jeT paja CBHX
3[pPaBCTBEHMX PaJHUKA HAa MPEBEHIMjH K PAHOM OTKPHBAhy MAIUTHUX OOJECTH.

Manurau TymMmopH, rmocje 00JecTH cplia ¥ KpBHHUX CyJI0Ba, IPEICTaBIbajy Hajuemhu
Y3pOK 000JIeBamkba U YMUPamka, Kako Y HAIlloj 3eMJBH TaKO M y Pa3BHj€HUM 3eMJbaMa CBeTa. Y
uenTpanaoj Cpobuju y 2009.roauan, Mykapuy cy Hajuernthe o0oaeBaiy o1 MATMTHAX TyMOpa
ruryha, KoJoHa 1 peKTyma, mpocraTte u MokpahHe Oelrke, a )KeHa 0 MAIUTHUX TyMOPaJIojKe,
KOJIOHA M peKTyMa, rpirha mateputie u mryha (1).Ha ocHoBy nmogaraka Perry0Ommakor 3aBoja 3a
CTaTHCTHUKY 3alaXeHo je aa ce Opoj yMpiux ocola o] MATUTHUX TyMopa y nepuoay 1997-
2007.moeehao 3a 20,3%. 3abenexeH je mopacT MOPTAJIMTETA O] CBUX BoAehux jokamu3aiuja
MaJHTHUX TyMOpa Ko 0coba 06a mojia ocuM o paka xkemyna (2).

[Mymeme, KOH3yMHpamke alKoxoJja, HelpaBuiIHa UcXpaHa, PU3NYKa HEAKTUBHOCT Cy
(axTopH pH3MKa 3a CBe MaJHTHE 0OJECTH Ia Mepe NMPEBEHINje TpedaycMepeHa yrpaBo Ka TUM
¢dakropuma.lnak, mocroje 3a MojeAnHe MaIUTHE OOJIECTH U APYTH, cliennUIHU pakTopu
pH3MKa.

Kapuunom nmiiyha

Kaprimaom mutyha je jenan oj HajydecTannjux KapiiHOMA y CBETY, KaKO KOJI MyIITKapana
TaKo ¥ KoJ| )keHa. Majurau tymopu tiyha u Oponxuja Bojeha cy manuraa jgokanusaiuja u 'y
obonesamwy (21,3%) u y ymupamy (31,3%) mehy nHamum mymkapuuma. Ilocie paka nojke u
KOJIOHA U peKTyMa, pak 1utyha je tpehin (8,1%) no ydecranoctu y3pok o0oneBama 1 1oclie paka
nojke, npyru (12,1%) y3pok ymupama Mely ’keHama ca 1ujarHo3oM paka y Cpouju MHnunenna
KapIMHOM OpOHXa pacTe ca roMHaMa CTapoCTH Ma Ce PEeTKO JUjarHOCTHKYje Ko OoiecHUKa
miahux ox 40 roauHa, a Hajuenihie ce qUjarHOCTHKYje Ko ocoda ctapujux ox 60 roauna. Yenrhu
j€ KoJ MyIIKaparia Hero Ko/ )KeHa, HaKo Ce IMOCIIekhEe JCIICHH]e 0Baj OJTHOC MEHa, jep ce
nosehaBa Opoj o0oenux KeHa.

[Iymeme je onroBopHO 3a HacTaHaK paka mryha koa npubmmkHo 90% Mymkapana u
80% xena.Pusuk 3a mojaBy paka ruryha pacte ca OpojeM MomyIeHnX UUrapera, T1yKHHOM



Mylierma 1 KOHIIEHTPALMjOM KaTpaHa U HUKOTHHA Koju ce ynaxHe (3).Ilpecranak mymema, ca
IpyTe CTpaHe, TOHOCH 3HadajHO Mo0O0JbIIAke 3paBJba U CMamkyje PH3UK OJ1 HACTaHKa
KapiuHoMa Tutyha yak 1 Ko 0co0a Koje Cy AyrOrOAMIILY myliayuu (4).

Octanu ¢axTopu pu3rKa 3a KapIHHOM IDTyha Cy H3II0KEHOCT a30ecTy (HapOIHuTO KO
mymaya!), pamony, 3aral)eme Ba3myxa, a pu3uK noehaBa u paguoTepanuja u Ipyre BpcTe
3pauema rpyJHOT Kola, 000Jbera n3a3BaHa XinaMuanjoM nHeymonuje, X1B-om. [To3utuBHa
MMOpoAWYHA aHaMHe3a paka Iuryha y mpBoM CTETIeHy CPOJCTBA /IBa ITyTa oBehaBa pu3MK 3a
MojaBy OBOT' MaUrHoMa (3).

OcHoBHa Mepa mpUMapHe MPEeBeHIIrje je 0opda MpoTuB mymiema. Hamr Harmonaan
BOJIWY 32 IMjarHOCTUKOBAILE U JICUCHE KapIIUHOMa TuTyha Kao mpernopyky UCcTH4e J1a je
HEOIXOHO CaBETOBATH ITyIIaye Ja MPecTaHy Ja Iylle U yKa3uBaTH Ha MyIIeHe Kao
Haj3HauajHUjH (aKTOp PU3HKa 3a 000JIeBamke 01 KapuuHoMa utyha.
3a cajia He IOCTOjU YCTaHOBJbEH CTaHIAp/] Ka0 CKPUHHHT TECT 33 KapIIMHOM IUTyha.
ITopen Tora,
HE MOCTOj€ KapaKTePUCTUYHU CUMIITOMU Ha OCHOBY KOjUX OH ce€ 0iMaxX MOMHUCIUIIO HA KapIIHOM
ryha ma cBe To OTekaBa paHy IHjarHOCTHKY.
HajBaxxnuju u Hajuemhu cuMnToMy Be3aHH 3a KapLUHOM OpOHXa Cy:
— VYmopaH Kaiab WK IPOMEHa KapakTepa XpOHUYHOT Kalljba,
— HckambaBame CyKpBHYaBOT HCIUBYBKA,
— bBony rpynuma npu kampamy WM 1yOOKOM JHCamby,
— Orexano aucame,
— VYmama miyha Koja He TIpoJias3u Mmociie Teparije Wi ynanie miyha Koje ce TOHaBJbajy Ha
HCTOM MECTY,
— T'yOurak ameruTa u TelecHe TeXUHE.

OBM CUMIITOMH MOT'Y OMTH Y3POKOBAaHHU U IPYTUM 000JbEHHMA a HE KapIIUHOMOM IuTyha mro
OTEKaBa HETOBY paHy JHMjarHOCTHKY.Y TPEHYTKY KaJa ce MojaBe NPBU CUMIITOMH KapI[HOM je
o0uuHO Beh mpolnmupeH Ha OKONHE CTpyKType.CHMITOMH KOjU C€ jaBJbajy KoJ OOJIECHHKa ca
KapuuHOMOM Iutyha Mory ce nopenuTH y cienehe rpyrme, y 3aBUCHOCTH 0J1 y3pOKa KOjH je JI0BEO
710 FBUXOBOT HCIOJhaBabA:

1. cumnromu yciex (pacta) TpPUMapHOr Tymopa, OWJIO YCIen ILEHTPAIHOT WU
€HJI0OpOHXHUjaIHOT pacTa NPUMapHOT TyMmopa, Owio yciuex mnepudepHOr pacra
MIpUMapHOT TYMODA,

2. CHUMOTOMH YcJell PErMOHAIHOT IIMpema TyMmMopa Yy TOpakcy OHIO AMPEKTHUM
3axBaTamkeM, OMJI0 METacTa3upamkeM y perHoHalIHe JUM(HE YBOPOBE,

3. CHUMIITOMH yciea EKCTpaToOpaKkTaJIHOr IHWPEHa, OJJHOCHO YIaJbEHUX METAacTa3a
4. cuMnOTOMH MMapaHCOIIAaCTUYHOT CUHApPOMA.

C 003upom J1a He TOCTOoje METOJIe CKpUHUHTA KapIHoMa Tutyha, kKao HH crieniu()U9HU CUMITOMH
W 3HALM y PaHOM CTaujymy Oojecth HamuoHamHM BOJHMY 3a JHMjarHOCTUKOBAE H JICUCHE
KapuuHoMa mryha mpenopydyje:



— VYKOJMKO MalMjeHT uMa HeKH of cieaehux CMMITOMa M 3HaKOBa — Kallalb, JHCITHE]a,
0011 y rpyaumMa, XeMOIITH3H]€ WK OIIITHX CUMITOMA (cabocT, aHOpeKcHja, TyOMTaK Ha
TEJIECHOj MacH), MPOMYKIIOCT, nucdaruja, CTpUIOp, CHHAPOM KOMIIPECHje TOPHE MIYIIJbe
BeHe, [TankoacT Tymop, XOpHEpOB CHHAPOM) — HHAMKOBAHO j€ UCTIUTHBAE 300T CyMIbe
Ha Moryhu kapuuHOM Iutyha.

— JlujarHOCTMYKM TPUCTYH TPH TNPUMAPHUM 3APABCTBCHHM ycTaHOBama 0OyxBara
aHaMHe3y, (QU3NYKHIIpEriie]l, TadopaTOPHjCKe aHaJM3e U OCHOBHY PaJHOJIOUIKY 00pamy
(ITA u mpodmaa paguorpadmuja).

Kapuunom nojke

Kapuunom nojke npencrasiba Hajuenihe MaJurHo 000JbEHE KO JKeHa, KaKo y CBETY, TaKO
ny Cpbuju. Y Cpouju, 26% cux obonenux u 17,5% cBUX yMpiuX >keHa 300T MAIUTHUX TyMOpa
MMajy TUjarHo3y KapIuHoMa Jojke. 3a BehnHy KapimHOMa J0jKeTa4aH y3poK 000JheBama ce He
MOJe jacHO aedunucaty, a 5 10 10% o1 CBUX KapIIMHOMA JI0jKE MOBE3Yje ce ca MyTalluijaMa
repMuHaTHBHEX henuja y mojennHavHnM BrucokorieHeTpadmmHuM BRCA1 u BRCA2 reanma
(macnennu kaHuep). [ToromctBo Hocunana mytanuje y BRCA1/2 renuma nma 50% mance ga
HaclleIn MyTHPaHU TEHCKH ajell o1 jeaHor oA poautesba.Mytanuje y BRCA1/2 reny, ocum
HacJIeTHe TPEINCITO3UIIN]jE 32 KapIMHOM JI0jKe, oapel)yjy ¥ HacleaHy MpeArCIIO3UIIjy 3a
HacTaHaK KapluHoMa jajHuka (5).

Naxo je 3a BehuHy KapmrHOMa [TOjKE Y3POK HEMO3HAT, ONMCAaHU Cy (PaKTOPH PU3UKa KOjI
JOMIPUHOCE HACTAHKY OBe Manurae 6osectu. CBU (hakTOpH pU3HKa MOTY CE MOJCITUTH Y
HETPOMEHJBHBE U MPOMEHIBUBE.

HenpoMen/buBH (hakTOpyu pU3MKa 3a KapIHHOM JIOjKE CY:

—  JKEHCKH T10J1, Hajjaun (aKTop pU3MKa 3a pa3Boj KaplUHOMA JI0jKE;

CTapoCT - pU3UK 32 HACTaHaK KapIMHOMA JIOJKE PACTEe ca CTapemheM;

— TIO3WTHBHA NOPOJAMYHA UCTOPH]a;

— JIMYHA UCTOPHja O KapIUHOMY JOjKE:

— MEHCTpPYyaJIHU CTaTyc, paHa MeHapxa (mpe 12. rognHe )KMBOTa) M KacHa
MeHormay3a (1ocie 55. rognHe )KUBOTa) MPEICTaBIbajy PU3HK 32 000JEBABE O]
KapIMHOMA JI0jKe;

—  TPeAXO0JHO TEPaIrjCKO 03padnBarme TPYJHOT Kola 300T Ipyror MajurHor
obospema (Hnp. uMbpomu) npe 30-Te roaruHe KUBOTA.

IIpoMen/buBH (PaKTOPH PU3HKA Cy [TOBE3aHU Ca HAUMHOM KHBOTA U HAa HbHX CE MOXKE
YTHIATH.

— mnopobhaj nHakoHn 30 ronuHe noBehaBa pU3KK 0] KApLIHOMA J0jKE;

—  YHOC €r30Tre€HHX XOPMOHA Ka0 OpaJIHUX KOHTPALEeNTHBa X XOPMOHCKa
Teparyja HaKOH MEHOIay3€e paly yKIambamba CUMIITOMa MEHOIIAay3€ U MPEBEHLI] e
ocreornopose nopehasajy pu3uK oJ1 KapiMHOMA JI0jKE;

— wu30eraBame J0jema (10jeme 6Jaro cMamyje pU3HK 011 KapLuHOMa J0jKe);

— ynotpeba ankoxosna

r0ja3HOCT,HAPOUUTO TOCIIE MEHOTIAY3E.



Hajuemthu cumnroM paka [0jKe je ONUILUBMB YBOP Y JOjLH, KOjU HEPETKO >KEHE came
Hanunajy. dpyry 3Hamm Koju ykasyjy Ja ce pa3BHja TYMOp y IOjIH Cy NMPOMEHA BEIHYHWHE U
o0NrKa J10jKe, PBEHMIO KOXe, 3a1e0sbambe 0jKe, MOHEeKal W yBIauemhe KOXKe JOojKe, KoxXa Y
BHIY ,,IOMOPaHIIMHE KOpe', ,,MpelIkame’’ KoXe, OCHIl (HAJIMK eKleMy) OpaJaBWIle, yBIadeHme
OpanaBuIle WIM KpBaBU HCLEAak W3 Opamasuile. McToBpeMeHO, MOTY ce HamumaTH ¥ yBehanm
TUM(HA YBOPOBH Yy HMCTOCTPAHOj Ma3ylIHO] jaMH, YKOJIUKO je AOLLIO A0 IIUpema OO0JeCTH Y
peruonansue muMmpHe uBopose (6).

JMjarHOCTHYKN TOCTYNaK MOYHMIbE KIMHUYKUM MperjeioM, ITO MoApazyMeBa J00po
y3€Ty aHaMHe3y Y BaJbaHH (PU3UKATHH nperien.JInaHOM 1 OpoAMYHOM aHaMHE30M J00Hjajy ce
momai o (akTopuMa pH3WKa M Terobama, OIHOCHO TIpOMEHaMa Koje je OOJeCHUK
3ana3no.du3uKanHu mperiies OOJECHHMKA CBYYEHOr A0 Tojaca Tpeba o0aBUTH y cenehem,
OTHOCHO cTojehieM ToioXajy, ca CHYIITEeHHM, a 3aTUM M ca MOJUTHYTHM pyKaMa, Kao U y
nexxehem monoxajy. MHCIEKIMjoM ce mpoleyje acuMeTpHja Y BEIHYHHU, U3TIeAy U OOIHKY
JIOjKU, M3TJIe]] U BEHCKH LPTEX y KOXH, YBYYCHOCT, 3apPaBHEHOCT, HAMPEIIKAHOCT KOXKE WIIN
apeoyie ¥ MaMWiie, Ka0 W paHUIle KOje He 3apacTajy, OTOK WJIA YBOPUNH Y KOXKHU JOjKE HIH
Opanaswurie.[lanmanuyja noapasymena nperiies 00e 10jke, 00e Ma3yIiHe, HAaTK/byYHE U MOTKIbYYHE
jame.Ilanmupa ce rakoM MoJI0’KEHOM Ha J0jKy TIpeMa 3uay rpyaHor koma.Caapikaj U3 U3BOTHUX
kaHanuha MCTHUCKYje Ce€ MPUTUCKOM jarojJuile MPCTa Ha apeoiy M OpajaBHIly M HAHOCHU CE Ha
MPEIMETHO CTAKJIO PaJH HUTOJIOIIKOT MPerieaa.

Pamuononiky aujarHOCTHYKH MOCTYTIHN Cy oapeheHu:
1. cumnromMuMma u 3HaIMMa 000JbEHA J0jKU (CUMIITOMATCKA WIIM aCHMITOMATCKa
JTOjKa)
2. >KMBOTHOM JOOU JKE€HE
Panuononike Metone 000JbeHa A0jKE CY:
1. BuU3yanM3anmoHe MeTone
2. UWHTEPBEHTHE METOJIe 00eIie)KaBama UK OUOIICH]e HeTlaIma0uIHe IPOMEHE.

Busyanuzanuone meroze aojke cy:
1. wmamorpaduja
2. ynTpa3BYK JIOjKU
3. wmarnerHa pe3oHannuja nojku (MRI)
u ne¢punuiry ce Ha ocHoBy BI-RADS kareropuyja.

Mawmorpaduja je jemmHa MeToma Koja ce, Ha OCHOBY Tmocrojehmx mokasa, cmatpa
e(hMKacCHOM Yy OTKPUBaly PaHUX CTaJUjyMa paka jojke. McTpakuBama mokasyjy Ja ce€ CMPTHOCT
0l KapuuHOMa Jojke cMmamyje 3a 25 mo 30% kox keHa Koje pemoBHO paae Mmamorpadcke
npersiene y kuBoTHOj 100u m3mehy 50 u 70 romuua. 30or Tora HaruonaiHu mporpaM paHor
OTKpHBama KaplUUHOMa J0jKe (CKPUHUHT) CIPOBOJM CE€ OpPraHW30BambeM MaMorpa)CKuX
mperiiesia Kol 37paBux >keHa y3pacta o 50 go 69 roguna.CkpuHUHT MaMorpaduje paze ce cBake
JpyTe TOJIMHE Y OBUX KEHA.

Ha mamorpadckom npersiesy MOTy ce yOUWTH TYMOPH y JI0jKaMa HJIM IIPOMEHE Koje ce
BHUJIC Ka0 CUTHE OeJie TauKuIle, a Ha3uBaMo WX MUKpoKanudukanujama.O usriena u pacropena
MUKPOKIIU(UKAIHjA Y OJICYCTBY TYMOPCKE CEHKE 3aBUCH W TpOIeHa Jia U moctoju Beha
BepoBaTHOhA /1a ce paau o 370hyAHO] WK AOOPONyAHO] MPOMEHH Y I0jIH. Y 3aBUCHOCTH OJ1 TOTa,
IUTAHUPAJy Ce W TepalujcKke WHTEPBEHIMje Y L[WJbY Yy3uMama TKHBa Y KOjeM II0CTOje
MUKpOKaIIU(pHUKALKje 32 TATOXUCTOIOIIKY aHAIU3Y.



Kapuunom ko/10Ha 1 pekTymMa

Konopekranxau kapunHOM je ApyTH Bojehn y3pok o0oeBama y JKEeHCKO] (M3a paka
JI0jKe) U MYIIKOj rmomyianuju (u3a paka mryha) y Cpouju. CtanmapanzoBaHa CTOMA WHITHICHITH]€
(1a 100.000) 3a pak xosioHa u pekryma y Cpouju je 27,0 3a nenokymnHy nomyinanujy, a 33,5 3a
mymkapie u 21,6 3a xerne. Y CpOuju cTorne WHIIUACHITH]E 32 paK KOJIOHA U PEKTyMa pacTy ca
roJuHaMa CTapOCTH U HajBHIIE CYy KO Mymkapara 70—74 ronuHa 1 KOJI ®KeHa ca 75 u BUIIe
roJMHa, HaKOo ce yodaBa mopacT Opoja obornenux ko ocoda mmahux ox 40 roguna. Pak xomona n
pextyma je y Cpbuju apyru Bonehn y3pok ymupama 3a ocode 06a mona un Cpouja mpumaaa
3eMJbaMa ca BUCOKMM MOPTAIUTETOM (CTaHAapan30BaHa cromna Moptanutera Hal(00.000
cTaHOBHHKA je 16,6 3a 1enokymnHy nomynaimjy) (8).

dakTopu pu3MKa 3a HaCTajambe paka KOJIIOHA M PEKTyMa JieJie C€ Ha HelPOMEHIbUBE U
MIPOMEHJbUBE.
HenpomensbuBu Gakropu pu3uka cy:

— y3pacT; pU3MK OJ] paKa KOJIOpEKTyMa pacTe ca ToAnHaMa CTapoCTH.

— JIMYHAa aHaMHe3a 3a moaumo3y nmosehasa pusmk ox paka konopektyma. [loxumu Behu ox 1
IIM MOT'y ca BepoBaTHONoM o7 oko 15% na npely y pak.

—  pakx KOJIOpEKTyMa; 0code omepucaHe o/ paka KOJOpeKTyMa uMajy 4 myTa Behu pusuK of
T10jaBe HOBOT IIPUMApPHOT TYMOpa, a PU3UK je join Behu ako ce 6oyecT mpBU MyT jaBUIIA Y
Miahem y3pacty

— wuH(paamaropHe 6onecTy npeBa noBahapajy pU3HK O] paka KOJIOPEKTyMa, a Taj PU3UK
3aBUICH O] AYKMHE TPajama HH(IaMaTOpHe OOJIECTH, Ko U O] TeKHWHE HH(Iamanyje.

— Hacnehe; Behu pu3Mk 3a pak KOJOPEKTyMa UMajy 0co0e Koje MMajy CpOJIHUKE 000JIeNe 01
OBOT KaplrHOMa, Kao U 0co0e ca HACJIEAHUM CHHAPOMHUM (TIOPOINYHA aJIecHOMAaTO3Ha
noJnno3a, JINHY CHHIPOM WM HACJIEJHA HENOJINTIO3HH KOJIOPEKTATHN KaHIEP).

IIpoMeH/bUBH (PAKTOPH PU3MKA CY:

1. Hcxpana. Vicxpana 6orara MactTuMa nmoBehasa pu3uk o1 KapiuHOMa KOJOPEKTyMa,
JOK KOH3YMHPameM MIIeKa U MJICYHUX IIPOU3BOJIa CMambyje PU3UK O OBOT
kapuuHoMa. OrrcaHa je moBe3aHocT u3Meljy yKyIHe KOJTHYMHE KOH3YMHPAHOT
IPBEHOT Meca U MECHUX Npepal)eBUHA U pU3nKa OJ1 paka KoJopekTyma. YHoc Behe
KOJIMuMHe Boha 1 noBpha M IMjeTEeTCKUX BllaKaHa CMakbyje PU3UK Ol OBOT
KapIMHOMA.

2. [Tojasnocm. Y MHOTUM JI0 caJia M3BEJCHUM CTY/IHjaMa yOUueHO je J1a MpeKOMepHa
TeJecHa TeXKWHA U I0ja3HOCT MPE/ICTaBibajy (pakTope pu3HKa 3a HacTaHaK paka
KOJIOpPEKTYMa, U TO Kof 00a 1oJia, ajy je Be3a MHOT'0 jada KO MyIIKapala Hero Koz
KEHa.

3. Anxoxon. YMepeHo KOH3yMHpame ankoxoia (30 rpaMa uiu oko jiBa nmuha JTHEBHO)
nosehaBa pU3HK 0] paka KOJIOPEKTyMa.

4. Thweme. Vlako HeMa JJOBOJEHO JIOKa3a O MyIICHY Kao (aKTopy puU3UKa 3a paKk
KOJIOpEKTyMa, OIMCAHO j€ Aa je Be3a u3Mely myliema 1 paka peKTyMa MHOTO jaya
HETO Ca paKOM KOJIOHA.

5. Acnupun u Opyau anmuun@Iamamopuu 1eKosu U XOPMOHCKA CYNCMUMYYUOHA
mepanuja Koj ’KeHa y MEHOIay3H CMambyjy PU3HK O]l KapLHoaM pektyma (8,9).



Ha ocHoBy nipuicycTBa (hakTopa pr3HKa Ko/l MOjeIMHUX 0c0o0a HAaIllpaBJbeHA je Tojielia Ha
oco0e ea IMPOCEYHNM PU3HKOM U OHE ca MMoBehaHUM PH3UKOM.

Ilpoceuan pusux: Ocobe ca HaBpuieHux 50 roguHa CTapoOCTH U CTapHje, 0e3

cUMNTOMA M (haKTOpa PHU3HKa 32 KapIIMHOM KOJOPEKTyMa.

Tosehan puzux nmajy ocobe ca

— wuH(pIamMTOpHUM OOJNIECTHMA LIPEBA,

— TeHeTcKkuM onTepehemeM (XxepeIuTapHu HETIOJIMIIO3HU KOJOPEKTAIHU
KapuuHOM, (paMIITHjapHa aIeHOMATO3Ha TTOJINII03a, XaMapTOMaTO3HU
TTOJTMIIO3HY CHHIIPOMH ),

—  TIO3UTHBHOM MOPOJMYHOM aHAMHE30M O KOJIOPEKTATHOM KapLUHOMY
WIH aICHOMY,

— TIO3UTHBHOM JINYHOM aHAMHE30M O KOJIOPEKTAITHOM aJeHOMY,
KapIuHOMY JI0jKe, oBapujyma, yrepyca (10).

[MpumapHa npeBeHIMja KaplHOMa KOJIOHA U pEeKTyMa MoJIpa3yMeBa Mepe H MOCTYIIKE
KOjH Ce CIIPOBOJIE TIPe TI0jaBe paKa ca IUJbeM Ja He Aohe 10 BeroBor HacTaHKa. EnnMuHICcameM
WA CMalbUBakbEeM CTeTleHa U3JI0KEHOCTH YOBeKa (pakToprMa pU3HKa 3a pak KOJOPEKTyMa
nonpuHehe cMamBamky HHIMICHIIMjE OBOT KapuiHoMa.CeKyHaapHa MpeBeHIIrja moipa3yMeBa
OTKpHBame O0JIECTH Y paHOM CTa/IMjyMy, IITO he yTHIIaTH Ha YCTIEITHOCT Jiedema (8).

Cumnromu Kol 60JIECHHKA Ca KOJIOPEKTATHIUM KapLIIMHOMOM CY: KPB Y CTOJIHIIH,
NpOMEHE Y HaUMHY NPAXKIHEHha, CY/Kemhe KaTropa cTonuIle (KapaKTepUCTUYHO 32 KapIIHOME
PEKTOCUTMOUAHOT JieNia KOJIOHa), 60JI0BH y TpOYXy U TpueBH (J€BU KOJIOH), aHOpPEKCHja, T'yOUTaK
TeXHWHE, MyYHHHA, 3aMapame U aHeMuja (IecH! KoJIoH). BoJoBHM y Maioj Kapiuiy U TeHE3MH KOJI
ManyjeHaTa ca KapIHHOMOM PEKTyMa MOTY YKa3UBaTH Ha Y3HAIPEI0BAJIOCT OOJIECTH Y3
3axBaheHOCT MeNBUYHUX HepaBa. boioBe y jecHOM ropmeM KBaJpaHTy adloMeHa, TPO3HUILY,
Npe3HOjaBamke, XemaToOMeTallHjy, aCUTeC, IUICYPaTHEe N3JIMBE WIN CYNPAKIaBHKYJIapHY
nuMbaZeHONaTHjy HaJla3uMO KO/l MallijeHaTa KOju UMajy METacTaTCKy OOJIeCT.

YKOIMKO OCTOjU CyMBba Ha KapIIMHOMA PEKTyMa HEOIXO/IHO je Jia ce Tpeay3My cieaehn
JIMjarHOCTHYKH TOCTYTIIIH:
—  TaXJBUBO M JIeTaJbHO y3€Ta aHaMHe3a
— PEKTaJHU TyILIe
— pUTHIHA PEKTOCHI'MOHIOCKOIIH]ja
—  KOJIOHOCKOITHja ca OMOIICHjOM U MTATOXUCTOJIONIKO BEpU(BHUKAIIAjOM TyMODA.
Tymopu ox 12 1o 15 uM o aHOKyTaHE UBUIlE Ie(DUHUIITY C€ Ka0 TYMOPH PEKTyMa, OHU
W3HAJ| CY TYMOPH KoJoHa (8).
3a paHO OTKpHUBamWE paka KoJOHa U PEKTyMa KopHcTe ceclieiehe MeTo/ie CKpUHHHTa:
—  TECTOBHIPHUCYCTBA OKYJITHE (TOJIUM OKOM HEBH/JbHUBE) KPBU Y CTOJIHIIH,
—  ¢rekcnOMIHA KOJOHOCKONH]a.

CBum ocobama crapujuM on1 50 roguna 6e3 akTopa puU3UKa 3a KapLUHOM KOJOPEKTyMa
(ocobe ca MpoceyHUM PHU3MKOM) Tpeda ypaauTH TECT Ha IPHUCYCTBO OKYJITHE KPBH Y CTOJIMIIA
jeaHamyT roauimke. TecT Ha MPUCYCTBO OKYJITHE KPBH paju ce€ KOJ CBHX 0co0a ca IMPOCEYHUM
PHU3UKOM jeJaHIyT TOJUIIbE. [ Bajak MMITPErHUPAHU cliaja TecT uMa censutuBHOCT 30-50% Te
Tpeba TeCTHpaTH IO J1Ba Y30pKa U3 TPH y3acTOIHE CTOJHIIE HAKOH MPETXOJHE ,,0ene aujere” u
0e3 MpeTXoAHe pexuapaTanuje yzopaka.lIMyHOXeMHjCKH TecT UMa CEH3UTHUBHOCT ox 90% Te je
JIOBOJbAH je/IaH y30pak M HUCY NoTpeOHe pecTpukije y ucxpanu.KonoHockomnuja ce o0aBe3Ho



paau Kao APYrd TECT Y CKPUHHUHTY KOJ CBHX JIMIA, KOA KOjUX je TeCT Ha MPUCYCTBO OKYJITHOT
KpBapema OHO TIO3WTHBaH, M Tako ce YyTBphyje y3pok OKynTHOr KpBapema.ToramHa
KOJIOHOCKOITHja, Koja ce paau Ha cBakux 10 rogmna ca moyetkoM oji 50.roguHe )KMBOTA, TJIAaBHA
je MeTo/1a CKpHHUHTA KOJIOpeKTaaHoT KapuuHoma (8-10).

Kapuunom rpauha marepune

Kapunnom rpnuha matepuue je Tpehn mo yuectaiocTd MaIMTHUA TYMOP Y CBETY Ca BHIIE
O]l TI0JTa MIJTMOHA HOBUX CllydajeBa cBake rogwuae. ¥ CpOuju je pak rpauha marepwuiie, mocie
KapIMHOMA J0jKe, Ha APYroM MecTy W 4uHU y BojBomuum 7,2% a y nentpannoj Cpouju 8,7%
CBUX HOBOOTKPHBEHHX CJy4ajeBa KaHIIepa y )KeHa.

Pak rpmmha wmartepurie pasBmja ce Kpo3 HH3 TPOMEHa €MHTEeNa KOjeé C€ Ha3HBajy
nepBUKaTHUM uHTpaenutenHuM Heomasujama (CIN).3a oBe mpomMeHe y mpoumiocTH cCy
KopumheHnHa3uBM AucIUia3uja/kapuuaoM N situ. Ilocne ysohemwa Bethesda wmrosomike

kinacudukarmje, CIN ce cBpcraBajy y cienehe rpyrne cKBaMO3HHX HHTpacnuTe HUX je3uja (SIL)
(12):

CIN (Leppuxamaa SIL (CxBamo3Ha
WHTpaenuTeHa HEOTUIa31ja) WHTpacnuTeIHa JIe3Hja)
Jucmnasyja rakor cTenena CIN1 L-SIL
(Low-grade SIL/SIL muckor
CTereHa)
Hucmnasuja cpeamer crereHa | CIN 2
Jucrnasyja TenKor cTerneHa H-SIL
Kapriaowm in situ CIN 3 (High-grade SIL/SIL Bucokor
cTereHa)

Nnudexunja xymannm nanunoma supycoMm (XI1B) je Hajpakauju pakTop pu3uka u
HEOIIX0/IaH YCJIOB 3a HacTaHaK paka rpiaunha marepuue. [lenoBr oBor BUpyca KOjU NpUraga
(dhamunuju nanoBaBupuaa, Hahenu cy y 99,7% ciyuajesa paka rpauha marepuiie. XI1B Bupyc je
BEOMa pacnpocTpameH na je oko 70% oapacnux Hekaga TokoM kuBoTa nMania XI11B undexunjy
Koja o0uuHO npole acumnTomaTcku. Belinna jbyiu cTBOpM aHTHTENA A J1a HUje HU CBECHA Jia j€
Omiia 3apaxxeHa.

Hyr narentHu nepuon nsmely nnunujande uznoxenoctu XI1B u pa3Boja paka rpiaunha
MaTepHIle, Kao ¥ YH-ESHHIIA J1a caMo Malli Opoj skeHa u3noxxkennx XI1B nHdpeknmju 3aucra u
no0uje KaHIep, ykasyje jaa, nako HeornxoHa, XI1B nHdeknyja Huje 10BOJbHA 32 HACTaHAK paka
rpiuha Matepuiie. Kao HajBaxxHuj (pakTopu KOjU IONIPUHOCE HACTAHKY paka rpiuha MaTepuiie
cMmaTpajy ce:

—  Ilymeme

— JlyrorpajHa npuMeHa OpajlHUX KOHTpalenTHBa

— Hmynocynpecuja (XWB, crama mocie TpaHCIUIAHTAIMje OpraHa)




Hauwn xuBOTa (JIOMIU COIMO-CKOHOMCKH YCIIOBH)
I'eneTcku dakropu

[NoBuiieH py3KK 32 HACTaHAK paka rpyrha MaTepuile UMajy KeHe Koje:

Cy CeKCyaJIHy aKTUBHOCT 3arodesie y paHoj MiaaocTtH (npe 16. ronune)

Cy nMaie OpojHe ceKcyallHe mapTHepe

Cy MaJie OJIHOCe ca MyImikapieM koju nmajy XIIB nndexun)y

MMajy aHaMHe3y O CeKCYaJTHO MMPEHOCHBUM O0JIeCTIMA WIIH TeHUTATHIM OpaJaBUIlaMa
MyIIayy Wiy OUBIIM IyIIadu

y cTamy cy uMmyHocymnpecuje (cBe XIB no3utuBHE jxeHe, )KeHe Koje Cy uMaJie TpaHC-
TUTaHTALIKjy OpTaHa WK KOje U3 pa3IMyUTUX pasiiora MpuMajy IMyHOCYIIPECHUBHE
JIEKOBE)

Cy AYTOTPajHO y3uUMajie OpIHUX KOHTPALCIITUBE

cy panuje jeueHe 30or CIN2 i CIN3

HE 0/171a3¢ PEIOBHO Ha KOHTPOJIE U KOjUMa MPETXOAHO HHUje PeJOBHO paleH
[Tananukomnay Tect

Hanmonanau nporpam 3a mpeBeHIHjy paka rpianha Marepuiie npeaBula UTOIOMIKH

nperien 1epBukainHor Opuca (Ilamanukonay TecT) Kao METOJ CKPUHUHIa OBOT' MAJTMTHOMA

(12).Opranm3oBannM CKpUHHHTOM Tpeba n1a Oymy oOyxBaheHe skeHe crapocTy of 25 1o 65

roauHa xxupoTa.llocae nBa HeraTuBHa IUTOJIOIIKA TECTa Y pasMaKy oJ 6 Mecenu, JaJbu

CKPHMHUHT TPETJIEIN U3BOJIE CE€ Y MHTEPBAIy Of TpU roanHe.300T CBOje HUCKE ClIeU(UIHOCTH,

KOJIITOCKOTIHja HHje CKPUHUHT MeToja. HU IMTonoruja HM KOJMIOCKOIIHja HeMajy TMOTITyHY

TaYHOCT Y JICTEKIIUjU PESKINHUYKHX JIe3Uja IIEPBUKCa, alld Kaja ce ypaje 3aje/Ho,

IMjarHOCTHYKA Ta4HOCT je mpeko 98%.300r Tora je moXxesbHO NPHUIIMKOM CBaKOT THHEKOJIOIIKOT

nperjiea ypaauTd | KOJIIMOCKONH]Y TIOpe IUToomKor nperiena (11).

Hanmonanuu Boud 3a 1MjarHOCTHKOBamk-€ paka rpivha Marepule aaje cueaehe mpenopyke

3a paHO OTKPHBaE paka rpiuha MaTepHie.

1. PenoBHe ruHeKooOIIKE Iperiese Tpeda 3armoyeTy y IpBe TPH TOAMHE MOCTe MoYeTKa
CEeKCyaJIHE aKTUBHOCTH, a HajKacHHje Y cTapocTu of 21 roauHe.

2. 3a cekcyanHo akTuBHe xxeHe miale ox 30 roguHa, Kao 1 3a )KeHe U3 TpyIie MOBUILICHOT
PH3HKa, IPEIIAKE CEe y3UMaHhe LIUTOIOIIKOT OpHca jeTHOM TOJIUILILE.

3. ITlocne 65 roauHa, oA yCIOBOM Ja je XKeHa PeJJOBHO JI0JIa3MIa Ha MperJiesie U 1a Cy
HaJIa3y OWJIM HOPMAJTHH, IUTOJIOIIKK OpPHC MOXKE C€ PaJIiTH HAa TPH TOJIUHE.
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